Unser Auftrag

und unsere Philosophie

Wir sind ein Senioren-Zentrum,
das seine Giaste nach den Grund-
sitzen der Eden-Alternative®
betreut — ein auflergewdhnliches
Modell von Dr. W. H. Thomas, das

wir im Jahr 2006 eingefihrt haben.

Hiernach sehen wir es als Auftrag und Verpflich-
tung fur unser Handeln an, die drei Hauptpro-
bleme des Alters, die Langeweile, die Hilflosigkeit

und die Einsamkeit zu bekampfen. Diesem Ziel

fiihlen sich alle unsere Mitarbeiter verpflichtet.

Die Tagespflege

Das Angebot der Tagespflege im SeniorenZentrum Krefeld
bietet zwolIf Gasten Platz und ist von Montag bis Freitag von
8.00 bis 16.30 Uhr gedffnet. Auf Wunsch werden unsere Giste

vom hauseigenen Fahrdienst morgens abgeholt und nachmit-
tags nach Hause gefahren.

Weitere Angebote der Tagespflege:

Krankengymnastische Behandlungen (bei drztlicher Verord-
nung) in der Krankengymnastik-Praxis, Friseur und Fuf-
pflege.
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Das Normale leben ...

... als Form der Tagespflege des

SeniorenZentrum Krefeld

Unser Angebot der Tagespflege bie-
tet Menschen, die im Alter allein
leben oder durch plétzliche Ereig-
nisse auf fremde Hilfe angewiesen

sind, eine Alternative an.

Tagespflege bedeutet, dass niemand sein eigenes
Zuhause aufgeben muss, aber jeder in den

Genuss eines betreuten Tagesangebotes kommt.

Die Leistungen unserer
Tagespflege

Unsere Einrichtung betreut dltere Menschen ab
dem Alter von etwa 60 Jahren. Sie steht Men-
schen offen, die kérperbehindert, pflegebediirftig
oder demenziell erkrankt sind. Die Tagespflege
kann auch von Menschen genutzt werden, die
sich wegen des Verlusts ihres Partners einsam
fuhlen. Ein Hauptziel der Tagespflege ist es, das
hiusliche Leben aufrecht zu erhalten, indem wir
pflegende Angehdrige entlasten und eine selbst-

stindige Lebensfuhrung férdern.

Unter Berticksichtigung der individuellen Lebens-
gewohnheiten, wie etwa des persénlichen Tages-
ablaufs, der Essgewohnheiten oder korperlicher
Beeintrachtigungen, werden unsere Giste von
berufserfahrenem Fachpersonal nach den Grund-

sitzen der aktivierenden Pflege betreut.

Tagespflege kann vielféltig sein

Wir streben an, den Alltag mit unseren Giasten
der Tagespflege gemeinsam und abwechslungs-
reich zu gestalten. Zu den vielen Aktivitdten und

moglichen Angeboten der Tagespflege gehort

Gedichtnistraining, téglich

Sitztanz

Seniorentanz

Cafeteria im Erdgeschoss auch fiir Géste

Friseur im Haus, nach Terminvereinbarung

Kiosk im Erdgeschoss, mit aktueller Tages- und Wochenpresse
Bibliothek im Erdgeschoss, besondere Offnungszeiten

Garten, groRe Parkanlage mit eigenem Teich

_

* das Friihstiick und das Mittagessen, der Nach-
mittagskaffee oder die Zwischenmahlzeiten,

* die Hilfe bei der Kérperpflege,

* die Bewegung und das Mobilitatstraining,

* Gedichtnis- und Konzentrationsiibungen,

* verschiedene Gruppenaktivititen, wie etwa
die Spiel- und Bastelkreise, das Kochen und
Backen, der Seniorentanz und die Gymnastik,
das Singen, die Spazierginge und viele
Ausfluge,

o die Hilfe und Unterstuitzung bei der Ausrich-

tung von Festen und Geburtstagen.

All dies hilft, die Lebensfreude und Lebensqualitit
zu verbessern und vorhandene Fahigkeiten und
Kompetenzen zu férdern und zu fordern. Dabei
ist fur uns die Zusammenarbeit mit Angehérigen,

Arzten und Pflegediensten selbstversténdlich.



